Nyhetsbrev 5

Tidaholm den 1 mars 2007

Halvtid. Sex manader har gatt sedan vi borjade
vart ar och sex manader ar kvar. Tiden gar ocimti
kommer. Personligen sa borjar jag langta efter v3
och sommar &ven om jag vet att det kanske ar e
par kalla manader kvar. Har funderat pa om jag
skall vdga mig pa att halla en éppen yogakurs i EN KRISTEN
stadsparken har i Tidaholm till sommaren. Det bl DJURRATTS-
nog sa. GRUPP AV,

av

Blir glad nar jag laser igenom vara kommandevi&ter. Tycker om
utatriktat praktiskt arbete.

Tycker om nér vi ar flera som moéts och samarlféteen djurvanligare varld.

Det ar uppmuntrande att méta andra som engagigréir djurens sak och
som vagrar att ge upp och kompromissa med sina&xagar, trots att
djurfortrycket ar s& dominerande i var kultur.

Hoppas att det finns nagon av vara aktiviteven passar dig och du kan vara
med pa. Men oavsett om du kan det eller inte, s&si tacksamma for allt ert
stdd. Det hjalper oss mycket. Tack!

Jag vill sarskilt lyfta fram sommarlagret sonplanerar. Vi forsoker fa igang
en liten arbetsgrupp som tillsammans kan dra adsth behdver all hjalp vi kan
fa.

Sprid garna vart nyhetsbrev vidare till andrashi tror kan vara intresserade
och hor garna av dig med kritik, frdgor och synpgenk

Trevlig l&sning,

Klaus Engell-Nielsen
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Kommande aktiviteter

16-17 mars — Vildasnans arsmote

Folj garna med pa Vildasnan — kristen vegetdtisinings forsta arsmote i
Stockholm! Det borjar pa fredag klockan 15.00 méed btanfor
slakthusomradet i Stockholm och darefter blir dietdag for dem som vill
hemma hos Martin Smedjeback.

Pa lérdagen blir det forst arsmote med samtahonVildasnan skall verka.

Pa eftermiddagen halls ett ppet seminariunepet "Djuren - Guds alskade
varelser? Om hur vi som kristna forhaller ossvilta medvarelser”. Medverkar
gor bland annat Helena Rdcklinsberg - lektor idgak etik vid Lunds
universitet, Tomas Einarsson, forfattare till bokParadiset ater” och var egen
Annika Spalde. Arsmétet avslutas med en mysig védgag ute pa stan.

For mer information och anmalan, skriv ellegril Anna Smidhammar
vildasnan@yahoo.s¢elefon 08-714 76 02 eller mobil 0736-3194.

27 mars — Planeringstraff for sommarlagret

Vill du vara med och arrangera ett djurrattstagmmmar? Den 27e mars
traffas vi for att planera sommarlagret. Var vifaé beror pa vilka som vill vara
med och arbeta med det lagret. HOr av dig snalaklaus engell@yahoo.se

4 april — Gemensam dag infor skartorsdagsaktionen

Infor skartorsdagsaktionen traffas vi hemmadsssi Tidaholm for en dags
ickevaldstraning och forberedelse. Oavsett om duilléy att bli arresterad och
riskera boter eller inte, sa kan du vara med usk@rtorsdagsaktionen. Alla ar
valkomna och alla behovs. Denna forberedelsedayi ggenom praktiska saker
kring picknickaktionen, samtalar om personliga téattningar, delar upp roller,
ovar ickevald, skriver pressmeddelanden med mera.

Anmal dig till Klaus Engell-Nielsen, telefon 0339 70 10 eller pa e-post
klaus_engell@yahoo.senast 30 mars.

5 april — Skartorsdagsaktion

Under skartorsdagen firar vi att Jesus rensamelet och bland annat korde ut
djuren som skulle slaktas dar. Detta firar vi geraitrha en picknickfest framfor
infarten till slakteriet i Skara. Vill du vara m@a denna aktion maste du vara
med pa forberedelsedagen ovan. Kom och var meeétpgoch antagligen ar
Sveriges forsta djurrattsliga picknickblockad!



14 april — Planeringstraff infor befrielseaktion av honor

Vill du vara med och befria honor till ett gott? Vi har ytterligare ett hem for
ett tiotal hénor som dar kommer att kunna fa leeastoden av sina naturliga liv
for sin egen skull utan att utnyttjas. Den 14 againlas vi till ett férsta mote
hemma hos oss i Tidaholm (vi delar pa resekostnadiédr att planera det
praktiska kring, nar, var, hur och sa vidare. Aiite saker pa vad det innebar,
om du vill vara med eller vilken roll du vill ha?okh med anda sa ser vi vart vi
hamnar. Alla behovs. Om du har fragor eller viliréida dig hor av dig till:
klaus_engell@yahoo.se

27 maj — Gemensam dag infor pingstblockaden

Samma som infor skartorsdagsaktionen. Anmatillliglaus Engell-Nielsen,
telefon 0733-19 70 10 eller pa e-phktus_engell@yahoo.senast 20 maj.

28 maj — Pingstblockad

Kom och var med pa det som antagligen ar Sveagedra djurrattsliga
picknick blockad! =) Att fira pingst handlar om ar$ ankomst, kyrkans
fodelse och att se vad som ar sjéalva karnan imsthk livet. Kyrkan fods pa
nytt nar vi agerar med omsorg om levande varel3@ror vill vi ha en
picknickfest antagligen framfor infarten till slakiet i Skara (kan ocksa bl
slakteriet i Linkdping). Vill du vara med pa denmigion maste du vara med pa
forberedelsedagen ovan.

4-13 juni — Befrielseaktion av honor
Under tva av ovanstaende dagar kommer vi att fédeeoss och befria hénor.

25-29 juli — Vandring for djurens skull

Under nagra dagar vandrar vi tillsammans odektfrar 6ver kristen tro och
djurratt. Var gemenskap star i centrum och vandmnavslutas med en
manifestation for djuren. Ar du intresserade elifiveta mer, hor av dig till
Annika Spaldeannika_spalde@yahoo.se

15-19 augusti — Sommarlager

Vill du vara med och arrangera eller delta p&emmarlager med djurratt
som tema? | mitten av augusti raknar vi med a#th& dagars lager med
workshops om djurratt, vegansk matlagningskursvékds- och medietréaning
som avslutas med en manifestation och/eller ickisadtion. Under tiden skalll
vi lara kanna nya manniskor och ha valdigt kusaithmans! Vill du vara med?
Hor av dig tillklaus_engell@yahoo.se




Senaste nytt

Paron, apple och apelsiner; fruktsallad! Tr@savnumera sammanlagt tre
bokprojekt sa hinner vi med en hel del annat arbeksa. Nedanstaende
retratthelg, dokumentarfilm och bénen utanfor Lipkiyys slakteri ar bara den
veganska gradden pa moset.

Att se sitt liv som ett projekt
Av: Martin Smedjeback

| olika typer av projekt ar det naturligt att satp tydliga mal och sen
utvardera om man har lyckats att na dessa malietierEtt projekt som inte har
vardefulla mal eller som inte lyckats uppna onsitiekt skulle aldrig fa
ekonomiskt stdd fran nagon. Detta har jag lart nkgstna Fredsrorelsen dar
jag i snart sex ar har arbetat med projektansolaniaogh utvardering av
fredsprojekt. Detta tycker jag ar nagot sunt och Bet &r ju bara korkat att
lagga pengar och energi pa saker som inte ger pagitvt resultat.

Forra aret tankte jag tanken: "Om vi tyckerdat ar sa viktigt att planera och
folja upp projekt for nagra 100 000 kr varfor tanjagy inte samma sak om mitt
eget liv?” Mitt eget liv ar val vart mycket mer &a och anda hade jag inte tankt
tanken pa att satta upp mal for min egen existehsvag i livet. Markligt tankte
jag och satte mig och borjade skissa pa en livsalamitt liv. Jag upptackte
ganska snabbt att det var svart att géra detta@a leand. Jag behovde fa
andras 6gon pa& mina tankar. Jag ville inte skigssd privata tankar till vem
som helst. Jag ville skicka dem till nagra som laustbtta och utmana mig till
att leva ett liv som en
kraft for rattvisa, fred
och medkansla.

Bland den handfull av
manniskor jag delade
min livsplan med var
individerna bakom
Alska din nasta tre av
dem.

Lyckligtvis ville de
ocksa utveckla sina
egna livsplaner och vi
traffades darfor |
Tidaholm den 10-11
februari pa en
miniretratt med temat Retréatthelg i Tidaholm med tema "Mitt liv som ambédrandrare”

"Min framtid som



samhallsforandrare”.

Det var ett unikt mote for mig da vi pratade bun vi ville leva och hur var
framtid skulle kunna se ut om fem och tio ar. I&tpr jag inte varfor jag inte
tidigare borjade satta upp mal i mitt eget liv @anfor inte fler méanniskor gor
det samma. | framtiden tror jag att jag alltid koerratt satta upp mal fér mig
sjalv, kortsiktiga saval som langsiktiga. En avkigina till att leva ett liv som
en radikal samhallsfoérandrare tror jag ar att omgaig med manniskor som
tanker radikalt och ar villiga att betala ett diis positiv forandring. Darfor
kommer jag inte att vilja slappa min vanskap ochtakt med Alska din nasta
for de hjalper mig att ga pa en vag jag vill vandra

Martin Smedjeback, medlem i Vildasnan
och hejarklack till Alska din nés



Besok av dokumentarfiimare
Av: Klaus Engell-Nielsen

Under tre dygn i mitten av februari hade vi

formanen att ha dokumentarfilmarna

Helene Portnoff, August Nilsson och Hanna

Friman boende hos oss. Helene och August

har tidigare gjort filmen "Modiga hjartan

utan retratt”, som handlar om kladindustrin.
Tillsammans med Hanna skall de nu goéra

en film om det osynliga djurfortrycket och

dem som k&dmpar emot det. Arbetsnamnet ar

) - "Dona Nobis Pacem” (Ge oss Fred).
Helene Portnoff gor dokumentérfilm om bland annat

Alska din nastas arbete mot det osynliga djurfikey . .
Helene gar en dokumentéar-

filmutbildning i Stockholm och skétte kameran. Asggkotte ljudet och
Hannas uppgift var att med handvideokamera filnra dem filmar. En del av
dokumentarfilmen skall nAmligen handla om filmaregea engagemang och
process. Filmen skall vara fardig till sommaren.

Jag blev pinsamt medveten om, under dessa dagasyart det ar att vara
naturlig infor en kamera och "glémma bort” att néarfilmad. Allt ifran vara
yogapass om morgonen, till kyrkbestdk, promenadétemoch intervjuer -
kameran var dar.

Men det var skont att infor kameran fa mojligatttforklara hur vi tanker.

Varfor det ar viktigt for mig att arbeta for dgns ratt till liv och valmaende
och hur jag tror att olika kamper hanger ihop aénker varandra. Helene var
tydligt n6jd med processen. "Jag betecknar mig sot@ kristen, men det ni star
for star ocksa jag for. Varfor hor man inte mer dem har typen av radikal
kristendom?” Hanna och August lyfte flera ganganfratt det var personligt
inspirerande for dem att méta oss. Kanslan var éiigg Efter bonen framfor
slakteriet i Linkdping gick vi till ett café tillsamans. Det var dags att skiljas at.

"Vi foljer dem och filmar dem nar de gar till 8en”, sa Helene. Annars
kommer jag bara angra mig efterat. Val framme viddbtationen kramade vi
snabbt om varandra och Annika och jag gick ombdrbyssen hem. "Vi haller
kontakten!”

Nar jag sjonk ner i bussatet blev jag 6verraskaet hur vemodigt det kandes.

Under tre korta dygn hade vara dokumentarfilrdaner blivit en del av var
vardag.



Bon vid slakteriet i Linkdping
Av: Klaus Engell-Nielsen och Annika Spalde

Den 20 februari begav Annika
och jag oss tillsammans med vara
tre dokumentarfilmarvanner ivag
till Swedish Meats slakteri i
Linkdping for att dar ha bon infor
fastan. Vid jarnvagsstationen i
Linkdping motte Olof Svensson,

Louise Swedjemark, Bjorn Linde
och Katarina Lamos upp. Vi
hade ont om tid och efter en
inledande presentationsrunda
stuvade vi in oss i tva taxibilar.

Precis som vid juloénen utanfor
slakteriet i Skara hade vi med oss Bon infor fastan vid Swedish Meats slakteri i Lipkiy
en blomma och vart manifest: "Pa djurens sida”.

Vi mottes av Ulf Arnell som ar kvalitetschef \athkteriet. Till att borja med
ville han ha vart mote utomhus men efter ett tag km vaktare och slog folje
med oss och vi blev férda till ett gammalt konfemem. Ett forsiktigt trevande
samtal foljde.

"Jag ar ju sjalv med i Svenska kyrkan”, sa B#. detta omrade har ni kommit
lAngre an jag. Jag ar har for att lyssna.

Det var en ovanligt 6dmjuk hallning, tankte gijja for mig sjalv.

Efter att vi samtalat begav vi oss ut och gjardalning var andaktsplats
framfor livdjurshallen. Ostnytt var dar och gjoreie intervju som visades senare
samma kvall.

Det var kallt. "Varfor goér man sadant har patein”, fraigade Annika med ett
leende. UIf och vaktaren stannade kvar och 6vedeakar bon. Efter ett tag tog
Ulf farval. "Jag respekterar att ni inte ater k8t,han, och hoppas att ni
respekterar att vi ater kétt.” Jag var tyst en @tiBedan sa jag; "Jag respekterar
inte att du ater kott men jag respekterar dig.tdg varandra i hand och sedan
gav sig Ulf forstandigt nog in i varmen men vakmstannade kvar.

Annika inledde med nedanstaende reflektion a¢hrades om att lasa var
bon, sjunga Taizésanger och bara ga omkring favadit varmen.

Djurtransportbilar med djur pa vag in for atikths akte forbi fem meter
bakom ryggen pa oss ett par ganger medan vi satiniad. Det skankte ett
allvar till var bon. — Det ar inte sa farligt aty$a lite for djurens skull nar man
tanker pa vad de far utsta, sa Bjorn.



Medan Annika laste sin reflektion tankte jag @& hur osynliggjorda djuren
och djurfortrycket ar. Sa till den grad att deeéarstandig nyupptéackt att finna
deras narvaro i kyrkoarets stora hogtider.

Reflektion vid bon framfor Linkdpings slakteri

lgar var det forsta dagen av fastan for vatadmxa vanner. Imorgon startar
fastan for oss protestanter och katoliker. Vad detylenna del av kyrkoaret,
dessa 40 dagar, for oss? Vad vill jag att den skgdla for mig?

| evangelierna kan vi lasa att Jesus tillbriregd@ dagar i 6knen innan han
borjade sitt offentliga liv. Da fastade han — &@enting star det i
Lukasevangeliet — och han blev frestad av djaviDetta ar bakgrunden till att
vi fastar i just 40 dagar fére pask. Men, Jesusntarhelt ensam i 6knen. Det
star att han var med de vilda djuren. Det grekmkbsom 6versétts till "vara”
pa svenska brukar anvandas for att beteckna sapyemenskap.

Jesus gestaltade i sitt liv Gudsriket, pa dettrhdlodiga satt. Och i det riket
lever alla varelser i fred med varandra, enligtfgien Jesajas ord. Kanske ar det
inte s& konstigt da om Jesus och de vilda djuren i 6verens. Djuren kande
att de inte behévde vara radda for honom.

Genom kyrkans historia har fastetiden varit tiginla man tanker mest pa vad
man ater. Idag brukar det mest handla om att uadyidis och bakelser, men
vilken ar egentligen kopplingen mellan fastan ooktkn? De ortodoxa ar de av
oss kristna som har bevarat fastetraditionerna Bé&stindviker inte bara kott
och fisk under denna tid, utan dven andra proddikderdjur. Under en resa i
Egypten fragade Tomas Einarsson, en van till ntighiskop i den koptiska
kyrkan om orsaken till detta. "Vi ater denna spk&imat for att leva som Gud i
begynnelsen ville att vi skulle leva” svarade H&astan ar en tid for andlig
skarpa, darfor forsoker vi undvika den mat somréngpenbar foljd av
syndafallet. Vi vill pa s& satt ocksa fa en smak
av den kost som serveras i paradiset.”

| begynnelsen levde alla varelser harmoniskt
tilsammans, enligt Forsta Moseboken. Nar
Guds rike upprattas pa jorden tror vi att det ater
ska bli pa detta satt. Lat oss redan har och nu
leva denna fred, sa gott vi kan. Lat oss ata
paradisets kost, sa att vara medvarelser far leva.
Fastan ar en bra tid att borja.

"Lat oss ata paradisets kost,
sa att vara medvarelser far le



Mediearbete

Nedanstaende artikel publicerades i Kyrkans ihigiden 22 februari 2007 och
ar ett exempel pa den senaste tidens mediearbete.

At inte grisarna — be for dem!
Av: Klaus Engell-Nielsen och Annika Spalde

Den 18 december var en kylig dag. Vid halv elagde vi pa hos slakteriet i
Skara for ett méte med deras informationsansvaEgditen julblomma hade vi
med oss som vi ville 6verlamna, samt en kopia awdjérteologiska manifest.

Det blev ett kort men trevligt samtal dar vi kénam till att vi har mycket
olika asikter, men att det ar viktigt att motas setpa varandra med respekt.

Darefter gick vi ut och gjorde i ordning infédten. P& en liten grasplatt
framfor slakteribyggnaderna satte vi upp bildernhade med oss; en pa den
lidande Kristus och nagra stycken som visade lidanédnniskor och djur. En
bit darifran satte vi banderollen som vi tillverkt#tgen till &ra. Pa det réda tyget
med silvriga stjarnor stod det "Julefrid for alldat grisen leva”. En reporter
fran lokalradion kom och ville intervjua oss. Viata vi forst ville borja bonen.

Ett par lokala djurvanner hade anlant, och xafyamlade oss framfor
bilderna.

"Jesus Kristus, du led for oss under ditt liv
pa jorden, och du ar med alla som lider
idag. | ditt namn ber vi:

Vi ber for grisarna. Gud, du vet hur dom
har det, att dom inte far vara ute, att dom
aldrig far boka i jorden och leta efter mat
pa det satt som dom &r skapade till. Var
dom néara, och hjalp oss manniskor att avsta
fran att ata deras kott, sa att grisarna kan fa
leva for sin egen skull.

Omvéand oss, du medlidandets Gud.”

Bonen fortsatte. Ett par journalister till haaddant, de stod och lyssnade
bredvid. Efter inledningen turades vi om att sittgstnad pa liggunderlaget vid
bilderna, och att prata med journalisterna. En tens@nare var det bara vi fyra
kvar. Stillheten lagrade sig. Da och da brot virtgslen med en Taizésang eller
en bibelvers.

Det var en stark upplevelse att be fér grisactakossorna som just da kom
till slakteriet, for dem som trangdes i lastbilarfia dem som blev radda av
blodlukten, for dem vars liv togs under dessa timra kvallen ringde en man
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till Klaus. Han ville inte sdga sitt namn, men hardrade i upprord ton hur man
kunde komma pé en sa idiotisk idé; att be for grisa

Det finns manga som havdar att manniskan haattatnyttja djuren, sa lange
det sker inom vissa granser. Det ar inte okejttia en hona for sitt hbga
nojes skull, men daremot att exploatera och dddafdy att vi ska kunna
konsumera animaliska produkter, som kott, agg odikm

Den uppfattningen delar inte vi. Djuren existende for manniskan. De har
ratt att existera for sin egen skull. Det ar ettsstt som har stdd i de mystika
traditionerna. Genom arhundradena har mystikakaakligioner upptackt hur
manniskor och djur lever sammanflatade i livets.\B@n amerikanske
trappistmunken Thomas Merton (1915-68) skrev #tlaande varelser "har
del i varandra” och att alla ar "ouppldsligt foreleamed varandra”. Det &r en
insikt som omsatts i handling.

Den judiske mystikern Zusya av Annopol (d6d 18@3te omkring och
samlade in pengar for att kunna frikpa fangar. &ficav dessa resor kom han
till ett vardshus déar han i ett av rummen sag emied faglar. Gripen av
medlidande sa han till sig sjalv: "Se hur du sjiarsya. Du vandrar omkring
for att frige fangar, men vilket frigivande skukanna vara storre &n att befria
de har faglarna fran deras fangelse?”

Han 6ppnade buren och faglarna flog ut i frinetéar vardshusvarden forstod
vad Zusya gjort blev han rasande: "Idiot! Varfor Ha stulit mina faglar? Jag
betalade mycket for dem!” Zusya svarade: "Har da ofta last psalmistens ord

'Herren ar god mot alla, barmhéartig mot allt han $lkeapat’™.
o .. ) . "Att leva som vegetarian ar ett satt att féra
| var moderna djurindustri utsatts den mystika omsorgstraditionen vid:’
k&nnande varelser for stort lidande.
Ett par exempel: alla griskultingar
av hankon kastreras utan
bedovning. Kultingarna skiljs fran
sin mamma nar dom endast ar fyra
veckor gamla, trots att
grismammors naturliga beteende ar
att ha kultingarna nara sig i flera
manader.
Dessbaéttre behdver ingen av oss
stddja detta. Vi behover inte ata
bacon och andra animaliska produkter. Det ganattdagen praktisera vordnad
for alla levande varelser. Att leva som vegetaéaatt satt att fora den mystika
omsorgstraditionen vidare.
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Reflektioner

Yoga och ett gott liv for alla
Av: Klaus Engell-Nielsen

Det ar mandag och som vanligt cyklar jag i den
hardpackade snon uppfor backen till Hellidens
folkhdgskola for att halla en timmes yogapass. For
varje gang jag trampar runt kanns det som att ldédhglirar till halften och jag
ar latt andfadd nar jag kommer fram. Val inne i kagssalen ser jag att stolarna
inte &r undanplockade. Jag bdrjar plocka undan déad,for att jag ar i god tid.

Efter ett tag kommer Hilda, en av yogadeltagatafragar om jag vill ha
hjalp. Jag tackar ja. Nar klockan ar ett sittetietal personer framfor mig pa
yogamattor. Ur salens hogtalare kommer ljudet awamde vatten, en flojt och
fagelkvitter. Jag inleder yogapasset med att talaabimsa, vegetarianism och
omsorg om alla levande varelser. Nar jag ar klareypar jag de vanliga
instruktionerna: — Vi stracker pa oss, blundar actas djupt med magen.

Den senaste tiden har yoga kommit att bli érstidirre inspirationskalla i mitt
liv. Och jag verkar inte vara ensam. Med 6ver 30{brer yogautdvare ar yoga
idag en av varldens mest utévade discipliner. Mah&r det i yogan som
lockar?

| vastvarlden har yoga ofta kommit att bli syt med den fysiska
traningen och de olika stallningarna (sa kalladmtas”). | de flesta fall ar yoga
en mjuk form av fysisk traning. Det ar inte atted®ta. Yogan som traningsform
skiljer sig fran manga andra tréaningsformer gentrintge strava efter att i
intensiv takt spanna olika muskler, utan att istdlignt stretcha, 6ppna upp och
slappna av i kroppen. Det &r nagot alla kan ochbr@av att géra oavsett alder
eller form.

| manga yogastilar star andningen i centrumraghegen andning utgor
traningsrytmen. Under perioder nar jag har maigtékch haft angest, har
yogans andningsoévningar varit en viktig hjalp fagm

Det finns ett tydligt psykosomatiskt tankang®gan som kopplar ihop
kroppen med hur vi tanker och kanner. Ovningar éppnar upp bréstkorgen ar
tankta att underlatta att vi skall 6ppna vara hjafbr varlden. Det ar inte sa
langsokt som det later. Idag vet vi mer om hurhé&lining och vara
muskelspanningar paverkar vara kanslor och vicgaver

For manga stressade nutidsméanniskor kan etpgsgamed dess fokus pa
andning, balans, smidighet och avslappning varaadésam bade for kropp och
sjal.
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| 6st betraktas yoga snarare som en livsvéadvs
ordet "yoga” betyder férening. Vad det ar som skall
forenas varierar fran sammanhang till sammanhang.

Det kan handla om féreningen mellan kropp, el
ande, eller mellan omsorg om varlden och omsorg om
mig sjalv. Traditionellt handlar det dock om denstiya
foreningen mellan det ménskliga jaget och det guid@am

Yoge forena Patanjali var en yogautdvare som levde pa aGQ-t

Hans bok "Yoga sutras” ar en av yogans storssifar. Enligt Patanjali
handlar yoga ytterst om att leva goda etiska liv.

| sin bok beskriver Patanjali yogans atta dedshtanga). Den forsta aspekten
“yamas” omfattar riktlinjer for att leva goda lil2et finns fem yamas som en
yogi (en h&ngiven yogautdvare) bor strava eften idktigaste av dem — ahimsa
— kan sdgas sammanfatta de resterande fyra.

Ahimsa Oversitts ibland med ickevald men betgdéagrant "vagran att
skada”. Men ahimsa handlar inte bara om att undatkakada utan mer positivt
om att utveckla en vordnad for livet. Ett tydligteenpel inom yoga pa denna
vordnad for livet och omsorg om andra levande garelar att yogis genom
artusenden atit vegetariskt.

Passet borjar narma sig sitt slut. Deltagaggeli pa rygg och blundar med
handflatorna uppat for tio minuters avslappning. kknner valbehaget spridda
sig i min kropp under avslappningen. Kanske arf@ening mellan det
vardagliga och det politiska, det kroppsliga ochatalliga, omsorgen bade om
oss sjalva och om varlden runt omkring, som aredrad det som lockar sa
manga manniskor till yoga i var sekulara tidsaldE@ hoppas det. Om inte
annat sa tror jag att yogan har den inneboendeghéjen att fungera pa det
sattet.

Nar alla har lamnat salen plockar jag i
ordning. Ett trasigt cd-fodral ligger pa golvet
vid stereon. Nar nagot har gatt sonder behéver
vi ibland klister for att satta ihop det och forena
bitarna igen. Jag tanker att det &r sa yogan
fungerar i mitt liv. Som ett klister som férenar
olika delar av mig sjalv.

Salamba Saangasan-Skulderstaenc
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Om hur ickevald och medkansla hér ihop
Av: Annika Spalde

| september kommer min b&kt brinnande hjartaatt publiceras, pa Cordia
forlag. Undertiteln lyder: om att bli en mystikerttm varlden. | boken utforskar
jag vad ett mystikt forhallningssatt kan betydavénliga kvinnor och méan i
varlden.

"Enligt mystikerna &r Gud inneboende i varldéad betyder det for hur vi
forhaller oss till skapelsen med alla dess invarargnniskor och djur? Hur
kan vi lata medkéansla och engagemang for rattvigglg vara liv och sa
praktisera mystik i handling?” (baksidestext)

Jag vill dela med mig av ett kort utdrag ur bokiean kapitlet om medkansla.

En central tes i den har boken ar att vi alla leaya efter de mystika insikterna
— alltings enhet och Guds narvaro i allt och alzavsett om vi har upplevt
dessa sanningar pa ett personligt plan eller Attevilja tro och agera utifran
denna tro; det ar en vag till andligt liv i varldeom star 6ppen for oss alla. En
av de mest betydelsefulla konsekvenserna av mysakevittnesbord ar
ickevald; att inte skada eller déda kannande vareBet ar betydelsefullt pa tva
satt. Ickevald som livshallning aterkommer i altagiora religitsa traditionerna.

Och, ickevaldet staller konkreta krav pa ossyautar oss i hur vi forhaller oss
till individer av kott och blod.

Bade hinduism och buddism betonar ahimsa, t&tskada nagon kannande
varelse, som en viktig etisk riktlinje. Att undviledt orsaka smarta for nagon
levande varelse ar en av fem etiska grundpelara jndendomen.

Kristna mystiker har kanske talat mindre om ickdyaten det har praktiserats.
De tidiga kristna utsatte hellre sig sjalva fokes att démas till doden &n att ga
in i armén och dar kunna fa order om att doda n&gman. Om manga kristna
helgon berattas historier dar de raddar djur fidehed.

Fran den muslimske mystikern Bawa Muhaiyaddeenrker en berattelse om
en jagare som skot ett radjur och var pa vag athdh@nnes killing nar denna
plotsligt talade till honom. Gud har skapat manarskch djur av samma
material, sa killingen. "Aven om vart skinn ochdir olika, s& ar vart kott det
samma. Tank pa alla de satt som vi ar lika.” Jagéavertygades av radjurets tal
och angrade sitt dodande. Han tog med sig killifgam och tog hand om
henne. "Och genom aren visade radjuret honom nréakkan hans egna barn.”
Nar radjuret var fullvuxet tog han med henne tithgen och atergav henne
frineten.

Alla som horde berattelsen grat, skriver Bawat&nkte pa de djur som de
sjalva atit, och sa "Vi forstar nu att vi inte haufigon medkénsla eller vishet.”
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Varfor skriver jag om ickevald néar rubriken dedkansla? For att jag tror att
de starkt hér samman. Om vi ska kunna 6ppna osfhehedkanslans kraft sa
behover vi omfatta ahimsa. Utifran ett stallningstade for den andres ratt att
leva sitt liv, och leva ett vardigt liv, s& kan rkédslan floda.

En forutsattning for vald ar att vi inte iderdifar oss med den andre. Att vi
inte kénner in dennes situation och lidande. Nar thar sig i medkéansla gar
man at andra hallet, det vill sdga man stravar afteppna sitt hjarta s& mycket
som mojligt for den andre. Och man forsoker inkhaded manga som mojligt i
denna omsorgssfar.

"Tank pa alla satt som vi ar lika”
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Djurens sjal
Av: Pelle Strindlund

| det antika Grekland delade filosoferna upp mskan i kropp och sjal.

Sjalen var 6verordnad kroppen. Kroppen var sgféngelse. Det har
synsattet anammades av Augustinus och andra iisttytka tankare i den tidiga
kyrkan. Det kom att bli manga kristnas syn pa gitya.

Att skarpt skilja mellan manniskans kropp ocll bpar fatt negativa
konsekvenser. Det ledde till att m&nniskokroppandrelerades. Genom att
forneka kroppsliga behov skulle sjalen frigoras.

Munkar, nunnor och andra som hade mojlighedgt sig helhjartat at
andliga praktiker skar ner pa sin sémn och siting&intag. Helgonlegendernas
hjaltar vandrade ofta barfota i snén och kylan.

Askesen utvecklades ibland till bisarra formesgilvplageri, som nar
manniskor piskade sig sjalva blodiga eller strédslea i maten for att den inte
skulle smaka sa gott.

Laga tankar om kroppen har ocksa passat ihoplégedankar om djuren —
som lever i sin kropp i hdgre grad an de intellekbumén som formulerat
teorier om manniskans vasen.

Judarna hade en annan syn an grekerna. | Gastéartentet havdas att
manniskan ar en helhet, ett stycke. | den judigkpalsemyten danas
manniskan av Gud till en "levande varelser” (bibetens hebreiska begrepp ar
naefaes hajja). Aven djuren skapas som "levandalset. Djur och manniskor
tillhér samma sorts skapelse

Manga manniskor tanker sig att Gud i begynneté@pade manniskan med en
sjal, och djuren utan sjal — men det ar inte bdyédfttarnas uppfattning.

Det har varit vanligt att de som avvikit framdgominerande normen — en
valbestalld vasterlandsk man — har forklarats ssg@ldsa’. Martin Luther
ansag att forstandshandikappade saknade sjal pidéjoser och portugiser kom
| kontakt med Latinamerikas ursprungsbefolknindf@rade européerna att de
saknade sjal. Nagot som gjorde det enklare att doddorslava dem.

Vita manniskor som var inblandade i slavhandi@nekade att afrikaner hade
sjalar.

Annu havdar manniskor att djuren saknar sjahk€a har satt avtryck i
spraket, i det gamla svenska uttrycket "osjaliga’djsom inte ska blandas
samman med "oskaliga djur”, som betyder "oférnuftajur’). "Smalanningarne
bytte hustrur med danskarne, lika som man plagadlbhaned h&star och andra
osjaliga kreatur”, skrev August Strindberg i Svemfidket i helg och socken
(1882).

Det ar ofta oklart vad som avses nar man fonnattaljuren har en sjal. Ibland
verkar uttrycket vara synonymt med att djuren sakmentala tillstand. Men
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manniskor som lever med hundar och katter veteattat viljor, dnskemal; att
de varseblir, att de drémmer. Schimpanser skrattar.

Bonobo mamman Lisala
gosar med 3 man gamla Lut

Andra anvander argumentet att djur saknar gjatt peka pa att djur lever
mindre forfinade liv an vi i andlig och kulturellaning. Vi kan njuta av opera.

En gris njuter av att fa svalka kroppen i ertjgptl. Det var sa vita
intellektuella sag pa svarta: de drevs av attsitea och kopulera. Thomas
Jefferson, USA:s president 1801—09, reflekterade de afrikanska slavarna:
"deras tillvaro forefaller besta mer av upplevelgertankeverksamhet.”

Att djur inte kan njuta av opera, ar det nagohdor ligga dem till last?

Manniskor uppfattar bara en brakdel av de daften grisar och hundar
uppfangar. Med vara 10 miljoner luktreceptorersarénjuter vi av véllukten
fran en blombukett eller en dyr parfym. Det ar isékert att en gris, som har
fyrtio (1) ganger fler doftceller i sitt tryne, ske vara imponerad av en
manniskas doftupplevelser.

Manga religiésa manniskor havdar att endast mskan har en odédlig sjal
och att djurens franvaro av en sadan innebar atttdé&ommer till himlen. Det
ar forstas spekulation. Hur vet vi vad som vantaagna? Eller oss?
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Stod oss garna

Att vi kan arbeta heltid for djurratt ar mojligtck vare de
ekonomiska gavor som vi far. Om du kan och villdérgarna
stodja oss pa detta satt. (PG 101 29 67 — 4, Arfiiledde)

De pengar vi far in anvander vi enbart for vhutrrattsarbete
och vara matkostnader.

Det finns sjalvklart ocksa andra sétt att st@dja &n att ge
pengar. Kontakta oss garna om du har fragor, sytpueller
vill hjalpa till.

Alska din nasta — En kristen djurrattsgrupp

Det finns en lang radikal judisk-kristen traditidben gar tillbaka pa de
gammeltestamentliga profeterna. De levde flera faad fére Kristus och
riktade hard kritik mot orattvisorna i samhallett fira gudstjanst utan att ta sig
an de fortryckta — saddant har Gud inget talamod, iné&ddade Amos, Jesaja och
andra.

Profeterna forespadde ocksa en tid nar mannatodjur skulle leva i
harmoni. De sdg fram emot en radikalt annan sasurdihing.

"Alska din nasta” vill ing& i denna andliga titaoh. Vi ar en kristen
djurrattsgrupp som bildades i slutet av 2005.

Gruppen bestar av Klaus Engell-Nielsen, Annigal@e och Pelle Strindlund.

Fran forsta september 2006 arbetar vi undeérdteltid for djuren och for att
pa olika satt inom svensk kristenhet vacka fragardjurens rattigheter.

Vi vill utmana manniskor att reflektera dveraimatvanor. Att valja att leva
vegetariskt ar ett enkelt satt att praktisera bamtighet och att ge uttryck for
tron pa en medkannande Gud. Guds karlek till djéresn karlek som vi
manniskor kan valja att aterspegla. Varfor skaveta fran mojligheter att
uttrycka karlek?

Kontakt och besok
Vill du veta mer om vara aktiviteter, ar intreszd av att vi kommer och
besoker er eller har fragor &ar du valkommen attdta oss:

Epost: alskadinnasta@yahoo.se
Hemsida: www.alskadinnasta.se
PG konto: 1012967 -4 (Annika Spalde)

Kontaktperson: Klaus Engell-Nielsen Mobil: 0733-2®10
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